
 
 
 

INKOMSTEN EN UITGAVEN POLAROIDS 

De leerlingen plaatsen de verschillende inkomsten en uitgaven onder de juiste noemer. 
 
OPGELET: Verzekeringen worden in deze verbetersleutel onder jaarlijkse uitgaven geplaatst. 

Verzekeringen kunnen jaarlijks, 3-maandelijks of maandelijks betaald worden. Afhankelijk 
van de verzekeraar betaal je meer om maandelijks te kunnen betalen. 
 
 

INKOMSTEN  UITGAVEN (JAARLIJKS) 
 
- Loon  
- Leefloon 
- Ziekteuitkering 
- Pensioen 
- Groeipakket  
- Flexi-job 
- Alimentatie 
- Huursubsidie  
- Cadeau 

 
- Inschakelingsuitkering 
- Eindejaarspremie 
- Maaltijdcheques 
- Invaliditeitsuitkering 
- Studietoelage  
- Vakantiegeld  
- Werkloosheidsuitkering 
- Ecocheques 

 
- Familiale verzekering  
- Persoonsbelastingen  
- Onroerende voorheffing 
- Mutualiteitsbijdrage 
- Brandverzekering 
- Hospitalisatieverzekering 
- Uitvaartverzekering 
- Schuldsaldoverzekering 
- Rechtsbijstandsverzekering 

  

 
- Autoverzekering 
- Zorgverzekering  
- Verkeersbelasting 
- Provinciebelasting 
- Hobby (lidgeld)  
- Openbaar vervoer 

(abonnement)  
- Vakbondsbijdrage 

 
UITGAVEN (MAANDELIJKS) 

 
UITGAVEN (LEEFGELS)  

 
- Huishuur  
- Hypotheek 
- Huur garage  
- Gas/prepaid  
- Water 
- Alimentatie 
- Digitale tv  
- Netflix  

 
- Spotify/Imusic 
- Pensioensparen  
- Persoonlijke lening  
- GSM-factuur  
- Kranten/tijdschriften 

(abonnement)  
- Giften (domiciliëring)  
- Gemeenschappelijke kosten 

(syndiek)  
- Elektriciteit/prepaid 

 
- Dierenvoeding 
- Kledij 
- Internet 
- Dokter 
- Kinderopvang 
- Cadeau 
- Benzine 
- Tandarts 
- Reizen 
- Medicatie 
- Eten en drinken 
- Beleggen 
- Penale boetes  
- Huisvuil  
- Schoolkosten 
 

 
- Consumentenkrediet  
- Sigaretten en alcohol  
- Kranten/tijdschriften 

(eenmalig) 
- Kosten voor feesten 
- Film/theater/concert 
- Hobby (eenmalige workshop) 
- Onderhoud brommer/fiets  
- Verzorgingsproducten 

Ziekenhuiskosten 
- Schoonmaakproducten  
- Openbaar vervoer  

(eenmalig ticket) 
- Café/ restaurant 
- Giften (eenmalif) 
- Herstellingskosten 

 



 

 

 
 

TIPS OM JE POST EN FACTUREN OP ORDE TE HOUDEN 
 

Post, administratie en facturen sorteren is voor soms moeilijk. Zoek naar 
de tips die je op weg te helpen.   
 

Noteer zelf de tip bij de tekening.   
 

 

Probeer dagelijks je inkomende post te openen. 

 

Spreek binnen het gezin af wie verantwoordelijk is voor het klasseren. 

 

Leg voor jezelf een vast tijdstip vast per week om te klasseren. Indien je 

dit wekelijks doet, neemt dit niet zoveel tijd in beslag en blijft alles 

overzichtelijk. 

 

Maak een onderscheid tussen wat je dient te klasseren en wat niet. Haal 

reclame, kranten, tijdschriften,…er van tussenuit. 

 

Maak een onderscheid tussen betaalde en niet-betaalde facturen 

 

Leg facturen die moeten betaald worden apart op een vaste en zichtbare 

plaats 

 

Noteer de datum van betaling op de factuur en klasseer deze daarna in 

een ringmap/bakje/… 

 

Steek betaalde facturen in een map met daarin verschillende onderdelen 

(wonen, energie, telefonie, verzekeringen, belastingen,…).  

 

Hou ook belangrijke brieven bij. Vb. brieven RVA, brieven  

 

Gooi geen brieven weg waarover je twijfelt of je ze best bijhoudt of niet. 

Breng deze ook mee naar de afspraak met je begeleider. 

 



 



 

 

 
 

DOMICILIËRINGSOPDRACHT OF DOORLOPENDE BETALING?  
 

Welke betalingswijze kies je om volgende zaken te 
betalen?  
Zet een kruisje bij het juiste antwoord.  
  
 

Organisatie/bedrijf  Domiciliëringsopdracht Doorlopende opdracht 

    

Huishuur  X 

 

Elektriciteit X  

 

Aardgas X  

 

Sparen 

 
 X 

 

Gsm abonnement X  

 

Internet X  

  
  
 
  



 



 
 

UITGAVEN VAN EEN GEMIDDELD GEZIN  
 

Dit zijn de uitgaven van een gemiddeld gezin. Aan wat besteden ze het grootste deel van hun budget?     Wonen 

Kleur de verschillende delen van het taartdiagram in. Gebruik telkens een andere kleur. 

 

Andere; 20%

Alcohol, sigaretten en drugs; 
4%

Vrije tijd; 6%

Transport; 10%

Voeding ; 16%
Horeca; 2%

Kleding en schoenen; 3%

Meubelen; 7%

Woning ; 32%

Andere Alcohol, sigaretten en drugs Vrije tijd Transport Voeding Horeca Kleding en schoenen Meubelen Woning



 

In deze oefening werken we met een gemiddeld inkomen van een werknemer in een maatwerkbedrijf.  
Bron: https://statbel.fgov.be/nl/themas/huishoudens/huishoudbudget  

 

AAN WAT GEEFT DE BELG ZIJN GELD?  
 

Hoeveel euro geeft een Belg per maand aan de woning, het eten en de kleding?  
In deze oefening denk je zelf na over wat een gemiddelde Belg uitgeeft.   
Volg de stappen om de oefening te maken.  
 
Je start met een bedrag van 1800 euro. Hoeveel geeft een gemiddelde Belg daarvan aan de 
verschillende uitgaveposten.  
 

STAP 1: Hoeveel geeft een gemiddelde Belg uit aan de huur van het huis per maand? 
Kleur de budgetmeter onder de uitgavepost.  

 
Vb. "Hoeveel euro zou een gemiddelde Belg per maand betalen 

aan het huis?"  
 "Ik denk 500 euro, dus ik kleur 5 vakjes in de budgetmeter" 

 
 
 
STAP 2: Herhaal stap 1 voor de andere uitgaveposten:  

Eten en drinken 
Vrije tijd 
Transport 
Kleding 
 

STAP 3: Vul in wat volgens jou onder de uitgave post andere past. Kleur nadien ook 
hoeveel je denkt dat de gemiddelde Belg hieraan uitgeeft.  
 

STAP 4: Tel de verschillende bedragen onder de budgetmeters op.  
 
 Vb. €500 + €200 + €50 + €500 + €200 + €50 = €1500 

 
 
STAP 5: Was jouw optelsom €1800? Maakte je dus een goede inschatting?  
 
 JA / NEE 
 
STAP 6: Verbeter met de leerkracht wat je fout inschatte.  

 

  

€500 



 
 

€1800 
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ook energie 
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Vrije tijd 
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 € 800 € 250 € 100 € 200 € 100 € 350 
 

   
 

 

Een auto is duurder 
dan het openbaar 

vervoer. Meer 
informatie over de 
kostprijs van het 

vervoer vind je onder 
thema 'vervoer'. 

Dit kan je vooral zien als 
sparen om uit te geven 
aan reizen,  meubels, 

onvoorziene 
omstandigheden.  

Denk ook aan 
verzekeringen en 

belastingen in deze 
categorie.  



 

 

 

ZOEK MIJ! JAARLIJKSE KOSTEN, MAANDELIJKSE KOSTEN EN 
LEEFGELD  
 

Zoek de jaarlijkse kosten, maandelijkse kosten en het leefgeld in de woordzoeker. Er staan 17 
woorden verstopt. De woorden die je moet vinden staan onder de woordzoeker.  
 

Te makkelijk voor jou?  
Duid met een gele stift de jaarlijkse kosten aan. 
Duid met een groene stift de maandelijkse kosten aan.  
Duid met een roze stift het leefgeld aan.  

 

 

AARDGAS BENZINE BRANDVERZEKERING BELASTINGEN 

BROMMERVERZEKERING COLA ELEKTRICITEIT GAMES 

GSM HUISHUUR INTERNET MUTUALITEIT 

NETFLIX SPOTIFY WATER ZWEMMEN 

ZORGVERZEKERING 
  

 



 
 



 

 

 
 

OP ONDERZOEK: SOORTEN INKOMSTEN  
 

Beantwoord de vragen over de verschillende soorten inkomens. Gebruik de inkomstenfiches 
en een computer. 
 

 
Wanneer heb je recht op een leefloon?   
Als je inkomen onvoldoende is en als je niet in staat bent die 
toestand te veranderen. Of als je inkomen lager is dan het 
leefloon, kan je vragen om het verschil bij te passen zodat je 
inkomen op dezelfde hoogte komt als het leefloon.  
 

 

 

Aan welke voorwaarden waaraan je moet voldoen om een leefloon te krijgen?   

✓ Je verblijft in België  

✓ Je bent legaal in België  

✓ Je bent ouder dan 18 jaar  

✓ Je hebt geen of minder inkomsten dan leefloon. Je bent niet in staat om deze inkomsten 

te verhogen  

✓ Je bent bereid om te werken, tenzij dit niet mogelijk is wegens gezondheidsredenen  

✓ Je hebt al je andere rechten op een sociale uitkering gebruikt  

 

Hoeveel bedraagt het leefloon?    

Samenwonende : € 729,20  

Het OCMW beschouwt elke huisgenoot (+18jr) waarmee je de uitgaven voor het huishouden 

deelt als een samenwonende.   

 

Alleenstaande: € 1 093,80  

Alleenstaande met gezinslast: € 1 478,22  

 

Noot:    Dit zijn bedragen van 2022. De juiste bedragen kan je steeds 

raadplegen via helderrecht.be https://bit.ly/3xFdTKw  

  

Wie betaalt het leefloon uit?  

Het OCMW van jouw gemeente  

  

https://bit.ly/3xFdTKw


 

 

 
 
 
Wanneer heb je recht op een werkloosheidsuitkering?   
Je hebt recht op een werkloosheidsuitkering als je in de 
periode voordat je werkloos werd, een bepaald aantal 
arbeidsdagen gewerkt hebt in loondienst. Arbeidsprestaties 
als zelfstandige tellen niet mee. Als je zelf ontslag neemt, heb 
je meestal geen recht op een uitkering.  
 

Aan welke voorwaarden waaraan je moet voldoen om een werkloosheidsuitkering te 
krijgen?  Op enkele plekken in de tekst lees je schuin gedrukte woorden. Omcirkel het 
woord dat in de zin past. 
 

✓ Je moet min. 1 jaar / min. 2 jaar gewerkt hebben. 
✓ Je mag niet / wel zelf ontslag genomen hebben. 
✓ Je moet niet / wel kunnen aantonen dat je actief op zoek bent naar werk door bv. 

sollicitatiebewijzen voor te leggen aan de VDAB.    
✓ Je moet niet / wel beschikbaar zijn voor de arbeidsmarkt.    

 
Wat is het bedrag van de werkloosheidsuitkering?   
Het bedrag van uw werkloosheidsuitkering is afhankelijk van Je laatste loon   
Jouw gezinssituatie (alleenwonend, samenwonend of samenwonend met gezinslast).  
Jouw beroepsverleden.  
De eerste drie maanden ontvang je 65% van het laatst verdiende loon. Tijdens de volgende 
negen maanden ontvang je 60% van je laatst verdiende loon. Naarmate de periode van 
werkloosheid duurt, zal het bedrag van de uitkering zakken.   
 
Wie betaalt de werkloosheidsuitkering uit?   
De vakbond of de Hulpkas voor Werkloosheidsuitkeringen, voor wie niet aangesloten is bij een 
vakbond.  
 
  
  



 

 

 
Wanneer heb je recht op een loon?   
Als je arbeid of prestaties levert voor jouw baas.   
  
Wat zijn de de voorwaarden waaraan je moet voldoen om 
een loon te krijgen?   
Je moet 18jaar zijn  
 
 

Hoeveel loon krijg je?   
Op jouw contract staat het brutoloon vermeld, maar op je bankrekening krijg je het nettoloon.   
 
Wie betaalt je loon uit?   
Jouw werkgever  
 
 
 

Wanneer heb je recht op een ziekte-uitkering?   
Als je door ziekte, een ongeluk of een ziekenhuisopname niet 
in staat bent om te werken.  
 
Wat is het bedrag van een ziekte-uitkering?   
Het bedrag van de ziekte-uitkering wordt berekend op je 
laatste loonfiche.   
Je ziekte-uitkering bedraagt 60% van je laatste brutoloon.    
Er zijn hier minimum- en maximumgrenzen voor 
vastgelegd.    

 
Wat zijn de voorwaarden waaraan je moet voldoen om een ziekte-uitkering te krijgen?    

✓ Je kan wegens ziekte of een ongeval niet meer werken waardoor je je inkomen verliest.   
✓ 180 dagen (voltijdse werknemers) of 800 uren (deeltijdse werknemers) gewerkt hebben 

gedurende de twaalf voorafgaande maanden. Sommige niet-gewerkte dagen (bv. 
dagen met gewaarborgd loon of vakantie) worden beschouwd als werkdagen.    

✓ Na 1 jaar ziekte-uitkering wordt er een onderzoek ingericht om na te gaan of je recht 
hebt op een invaliditeitsuitkering. Je kan dus maximum 1 jaar een ziekte-uitkering 
ontvangen.    

 
Opgelet: als je samenwoont wordt in de berekening van je uitkering rekening gehouden met 
het inkomen van je partner.    
  
Wie betaalt de ziekte-uitkering uit?  
Jouw mutualiteit  
  



 

 

 
 
 
Wanneer heb je er recht op een inschakelingsuitkering?  
Als je beroepsinschakelingstijd is afgelopen en je bent 
werkloos dan kan het zijn dat je recht hebt op een 
inschakelingsuitkering.  
 
 

Wat zijn de voorwaarden waaraan je moet voldoen om een inschakelingsuitkering te 
krijgen?   

✓ Je bent tussen de 18 en 25 jaar op het moment dat je je beroepsinschakelingstijd hebt 
doorlopen en je inschakelingsuitkering aanvraagt.   

✓ Ben je 25 of ouder op het einde van je beroepsinschakelingstijd? Dan heb je geen recht 
op een inschakelingsuitkering. Heb je gedurende een bepaalde periode gewerkt, dan 
heb je misschien wel recht op een werkloosheidsuitkering.  

✓ Je kreeg 2 positieve evaluaties van de rva tijdens je beroepsinschakelingstijd en ontving 
een inschakelingsattest.  

✓ Je volgde een studie of opleiding die recht geeft op een uitkering. Het is niet nodig dat je 
je diploma behaalde. Let wel: ben je jonger dan 21 jaar als je je inschakelingsuitkering 
aanvraagt? Dan moet je wel een diploma hebben. Heb je er geen, dan krijg je pas een 
uitkering als je 21 wordt.  

Op rva.be vind je meer info over de voorwaarden.  
 
Hoeveel bedraagt je inschakelingsuitkering als alleenwonende?   
Als je jonger dan 18 jaar bent dan krijg je 413,66 euro per maand.   
Ben je tussen 18 en 20 jaar dan krijg je 650,26 euro per maand.   
Vanaf de leeftijd van 21 jaar krijg je 1.115,92 euro per maand.  
  
  
 

https://www.rva.be/nl/documentatie/infoblad/t31
https://www.rva.be/nl/documentatie/infoblad/t35#pdf-hide-source


 

 

 
 

OP JACHT NAAR INKOMSTEN  

Je leest in de kader een aantal woorden die iets te maken hebben met de verschillende 
inkomens. Schrijf de woorden die bij elkaar horen onder het juiste inkomen.   
 
Vb. €1288 is het leefloon dat je krijgt als alleenstaande. Dit getal schrijf je dus onder 
'Leefloon'.  
 
 

Leefloon Loon Ziekte-uitkering 
Inschakelings-

uitkering 
Werkloosheids-

uitkering 

 

OCMW Werkgever Mutualiteit RVA Vakbond 

Na sociaal 
onderzoek 

Na arbeid of 
prestaties voor 

baas 

Na ziekte of 
ongeval 

Na inschrijving 
bij VDAB 

Na ontslag bij 
een werkgever 

€ 1288 voor een 
alleenstaande 

Brutoloon versus 
nettoloon 

60 % van vorig 
brutoloon 

€743 / €1288 
(afhankelijk van 

leeftijd) 

Bedrag op basis 
van gewerkte 

dagen 

Laatste vangnet 

Vakantiegeld, 
Eindejaars-

premie, 
Maaltijdcheque 

Controle door 
adviserend 
geneesheer 

Schoolverlater 
Tonen dat je wil 

werken 

 
  



 



 

 

 
 

WAT STAART ER OP MIJN LOONBRIEF? 
 

Op de achterkant zie je een loonbrief. Op de loonbrief staan enkele 
belangrijke onderdelen aangeduid met een cijfer.  
 
Noteer naast ieder cijfer wat je op de loonbrief terugvindt.  
Leg het begrip ook uit.        
 

NUMMER 
WAT VIND JE TERUG 
OP DE LOONBRIEF? 

LEG HET BEGRIP UIT. 

 
Persoonlijke gegevens 

Je rijksregisternummer, geboortedatum. Maar ook of 

je al dan niet getrouwd bent of samenwoont en hoeveel 

kinderen je hebt. Deze dingen kunnen een invloed 

hebben op hoeveel belastingen je betaalt. 

 
Overeenkomstgegevens 

Informatie over hoeveel je werkt per week, je 
functieomschrijving en meer. 

 
Werkgever Informatie over de werkgever. 

 
Prestaties  

Hier lees je hoeveel je gewerkt hebt deze maand. 
Hier staat ook eventuele afwezigheid.  

 
Bruto inkomen  

Brutoloon is het totale bedrag van je loon. Je 
werkgever houdt hiervan nog een deel af. 

 
Belastbaar inkomen 

Je werkgever betaald voor jou een deel aan RSZ 
(rijksdienst sociale zekerheid). Dit geld wordt gebruikt om 
onder andere werklozen uit te betalen. Wat overblijft is 

het belastbaar inkomen.  

 
Sociale voordelen 

De voordelen die je krijgt van je werkgever. Dat kunnen 
reiskosten zijn, maaltijdcheques en ecocheques. Andere 
voordelen zoals een gsm en een auto staan een beetje 

hoger. Die voordelen worden namelijk wel belast. Samen 
zijn de ze voordelen alle aard.  

 
Nettoloon 

Op je belastbaar inkomen moet je eerst nog belastingen 
betalen. Belastingen worden gebruikt voor allerlei zaken 

in de maatschappij. 
Wat overblijft is het nettoloon. Dit is het bedrag dat op je 

rekening komt (het rekeningnummer waarop gestort 
wordt staat er ook bij) 

 
Verlofuren  Het aantal uren verlof dat je nog over hebt.  



 

 

 
 



 

 

 

IETS KAPOT? WIE MOET BETALEN EN HERSTELLEN?  

Duid in de tabel aan welke zaken je moet herstellen en betalen en welke schade de 
verhuurder moet herstellen en betalen.  
 

 
IK (HUURDER) VERHUURDER 

Je sloeg de deur hard dicht waardoor het glas in de deur 
barst. 

        

          X 

 

Er zit vocht (condens) tussen het dubbel glas. 

         

          X 

 

Jouw huisdier heeft een binnendeur beschadigd.  

        

          X 

 

 

De deur sleept omdat de vloer naar boven kwam. 

         

          X 

 

Je verliest de sleutel van de voordeur.  

        

          X 

 

 

Het sleutelgat is versleten. 

         

          X 

 

Er is een wespennest.  

        

          X 

 

        

           

 

De dakgoot lekt omdat er een gat in zit.  

         

          X 

 

Er staat water in de kelder. 

         

          X 

 

Je hebt het schilderwerk bevuild. 

        

          X 

 

 

Er is schimmel op de muur door niet goed te verluchten. 

        

          X 

 

 



 

 

 
IK (HUURDER) VERHUURDER 

Je hebt tegels gebroken door iets zwaars op te laten 
vallen. 

        

          X 

 

 

De spiegel in de badkamer is gebroken.  

        

          X 

 

 

De spiegel in de badkamer is versleten. 

         

          X 

 

Er zit houtworm in de trap.  

         

          X 

 

Er zitten mieren in de keuken. 

        

          X 

 

 

De kraan lekt en moet worden gemaakt (niet vervangen). 

         

          X 

 

De email-laag (glazen beschermlaag) van de lavabo werd 
beschadigd.  

        

          X 

 

 

Er zit een verstopping in de toilet doordat je er iets hebt 
ingegooid wat niet mag. 

        

          X 

 

 

Het water in het toilet blijft doorlopen door een defect 
aan de vlotter.  

         

          X 

 

Je hebt een inbouw keukentoestel beschadigd. 

        

          X 

 

 

Het keukentoestel is versleten. 

         

          X 

 

Het lampje van de dampkap is kapot. 

        

          X 

 

 

 



 

 

 

EEN VERZEKERING AANVRAGEN - STAPPENPLAN 
 

Hoe vraag je een verzekering aan? Welke 
stappen moet je zetten?  
Bekijk de video en vul het stappenplan aan.  
https://www.youtube.com/watch?v=6ru3mWOQ6Y0  

 

 
 

GEBRUIK DIT STAPPENPLAN ALS JE ZELF EEN VERZEKERING WIL AANGAAN.  
 

 STAP 1   

Bekijk eerst goed wat je nodig hebt. De verplichte verzekeringen eerst. Bekijk nadien ook de 
niet-verplichte, maar noodzakelijke verzekeringen.  
Wat zijn de verplichte verzekeringen?  
 

 Brandverzekering  

 Mutualiteit 

 Burgerlijke aansprakelijkheid (als je een auto hebt) 

 

Welke verzekeringen zijn niet verplicht maar wel noodzakelijk? 
 

 Hospitalisatieverzekering  

 Familiale verzekering 

 Omniumverzekering (als je een nieuwe auto hebt) 

 

 STAP 2   

Bekijk de website van verschillende verzekeraars. Verzekeringen kunnen sterk van elkaar 
verschillen.  
Wat kunnen de verschillen tussen verschillende verzekeringen zijn?  
 

 Waarmee helpen ze jou? (wat wordt gedekt) 

 Hoe duur zijn de verzekeringen?  

Bekijk de verschillende websites goed 

Denk goed na 

https://www.youtube.com/watch?v=6ru3mWOQ6Y0


 

 

 

 STAP 3   

Kies een verzekering die past bij de waarde van je huis of wagen, of voldoet aan jouw noden. 
Zo ben je niet te veel of te weinig verzekerd.  
 
Opgelet! Betaal niet te veel!  
Vb. Draag je een bril?  

Bekijk dan goed of jouw mutualiteit je een mooi bedrag terug betaald.  

Vb. Heb je een oude auto? 
Neem dan geen omnium verzekering. De kosten van de verzekering wegen niet op tegen de waarde 
van de auto.  
 

 

 STAP 4   

Je kan de verzekering op verschillende manieren betalen. Hoe vaak per jaar kan je dat 
doen?  
 

 Één keer per jaar 

 Elke 3 maanden 

 Elke maand 

Opgelet! Soms komen er extra kosten bij als je kiest voor gespreide betaling.  
Probeer dan zelf het geld maandelijks aan de kant te zetten. Zo kan je toch een jaarlijkse 
betaling doen.   
 

 STAP 5   

In de polis staat alle informatie over je verzekering. Soms gebruikt men moeilijke woorden in 
de polis. Noteer het juiste woord uit de kader bij hun omschrijving. 
 
 

 Waarvoor je verzekerd bent = dekking 

 Hoeveel je betaald = premie 

 Wat je zelf zal moeten betalen/ Vanaf wanneer de verzekering in werking treed. 

= franchise 

 

 Naar wie je moet bellen bij een ongeluk. = de verzekeraar 

Lees goed de polis 

Spreek af hoe je de verzekering betaalt 

Kies een verzekering die past bij jou 

Vul in:     
 - de premie - 

- de verzekeraar -  
- de dekking -  

 - de franchise - 



 

 

 
 

 STAP 6   

Kijk je verzekeringen goed na. Om een makkelijke keuze te maken, volg je de pijlen.  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

NEE 

Kan je een goedkopere 
verzekering vinden? 

NEE JA 

SUPER! check volgend 
jaar opnieuw. 

NEE 

Schrap de verzekering die 
je niet meer nodig hebt 

en bespaar geld!  

JA 

Betaal je twee keer hetzelfde? 
Vb. een jaarlijkse reisverzekering met annulatie  en een 

extra annulatieverzekering bij je reis  

JA 

Heb je de verzekering nog 
altijd nodig? 

Controleer 1 keer per jaar je verzekeringen 



 

 

 

 STAP 7   

Een verzekering kan je op verschillende manieren aanvragen.  
 
 

 1. ONLINE 

Klink online de verzekering aan die bij je zoekt.  

Vul alle gegevens in over je woning/auto. Vul alle persoonlijke gegevens in.  

 WEES EERLIJK. Het heeft geen zin te liegen tegen de verzekeringen. Dit zal enkel 

voor problemen zorgen wanneer je de verzekering nodig hebt.  

Nadat je je aanvraag deed, krijg je een offerte. Ga je hiermee akkoord, dan krijg je ook een 

vraag tot betaling. Je kan dan ook lezen vanaf wanneer de verzekering ingaat.  

 
 

 2. IN EEN VERZEKERINGSKANTOOR  
Ga langs in een verzekeringskantoor en vraag daar naar meer informatie.  

Neem alle gegevens over je woning/auto mee. Vergeet ook je identiteitskaart niet.  

 WEES EERLIJK. Het heeft geen zin te liegen tegen de verzekeringen. Dit zal enkel 

voor problemen zorgen wanneer je de verzekering nodig hebt.  

De verzekeringsmakelaar kan jou een voorstel doen (offerte geven).  

 TEKEN NIET METEEN! Neem de offerte mee naar huis en vergelijk met andere 

offertes.  

Akkoord met de offerte? De verzekeringsmakelaar begeleid je verder.  

 
 

Vraag de verzekering aan. 



 

 

 
 

OEFENING WELKE VERZEKERING. .HEEFT x NODIG? 
 

In deze oefening lees je verschillende situaties.  
Op welke verzekering kan die beroep doen?  
 

 

GEVALLEN MET DE FIETS 
Jan valt met zijn fiets. Zijn voorwiel is kapot, hij moet dus naar de fietsenmaker. Zelf 
heeft hij pijn aan zijn nek. Hij moet dus ook naar de dokter. Die schrijft hem medicatie 
voor en laat Jan ook naar de radiologie gaan om een foto te maken.  

 

Welke verzekering heeft Jan nodig? Mutualiteit 
 
Waarbij komt de 
verzekering tussen 
 

 Kosten voor de foto’s. 

 Kosten aan de fiets. 

 Doktersbezoek 

 Medicatie op voorschrift…………………………………………… 

 
 
 

BOTSING MET EEN STEP 
Redouan rijdt met de auto. Hij rijdt nooit te snel en volgt de regels. Toch rijdt hij tijdens het afslaan tegen een 
step. De jongen op de step heeft zijn pols verzwikt en zijn voorwieltje zit los. De auto van Redouan heeft ook 
schade. Hij heeft net een nieuwe wagen en er zit al een bluts in… 

 
Welke verzekering heeft Redouan nodig? burgerlijke aansprakelijkheid (BA) autoverzekering 
 
Waarbij komt de 
verzekering tussen  

 Lichamelijke schade bij het slachtoffer  

 Materiële schade bij het slachtoffer.  

 Materiële schade aan de eigen wagen. Komt uit de 

omniumverzekering 

 
 
 

HOND ONTSNAPT 
De hond (Joey) van Sylvie ontsnapt uit de tuin en maakt in zijn enthousiasme brokken bij de buren. Tijdens zijn 

ontsnapping doet hondje Joey zich pijn aan de omheining.  

 

Welke verzekering heeft Sylvie nodig? Familiale verzekering 
 

Waarbij komt de 
verzekering tussen 
 

 Schade die het dier toebrengt aan je eigen meubelen. 

 Onverwachte medische kosten voor je dier. 

 Materiële schade die het dier toebrengt bij niet-

gezinsleden.  

 Fysieke schade die het dier toebrengt aan niet-

gezinsleden. 

X 

X 

X 

X 
X 

X 

X 



 

 

 
VAN DE TRAP GEVALLEN 
André is van de trap gevallen en brak 5 ribben. Ook met zijn longen gaat het nu niet goed. André wordt naar 
het ziekenhuis gebracht met de ambulance. Daar verblijft hij 6 dagen. Hij krijgt medicatie en er wordt medisch 
materiaal gebruikt. Nadien moet André nog 2x bij de specialist.  

 

Welke verzekering heeft André nodig? Hospitalisatieverzekering 
 
Waarbij komt de 
verzekering tussen 
 

 Vervoer met de ambulance 

 Ereloonsupplementen 

 Verblijfskosten in het ziekenhuis 

 Bezoek aan de specialist na het verblijf in ziekenhuis 

 Medicatie op voorschrift…………………………………………… 

 
! André had gedronken! Komt deze verzekering dan nog tussen?   JA / NEE 
 
 
 

SPIEGEL VAN DE AUTO 
Kristien rijdt met haar fiets door de straten. Ze moet een andere auto uitwijken en rijdt tegen de spiegel van 
een geparkeerde auto. De spiegel is eraf!  

 

Welke verzekering heeft Kristien nodig? Familiale verzekering 
 
Waarbij komt de 
verzekering tussen? 

 Kosten aan de fiets van Kristien 

 Kosten aan geparkeerde wagen. 

 
 

! Kristien rijdt met een brommer (meer dan 25km/uur)! Komt deze verzekering 
dan nog tussen?       JA / NEE 
 

Welke verzekering heeft Kristien dan nodig? Burgerlijke aansprakelijkheid 
 
 
 

TANDEN STAAN SCHEEF 
Joke moet een beugel krijgen. Ze is 15 jaar en gaat elk jaar naar de tandarts. 

 

Welke verzekering heeft Joke nodig? Mutualiteit 
 
Waarbij komt de 
verzekering tussen 
 

 Orthodontie kosten  

 Bezoek aan de tandarts.  

 
! Stel, Joke is 45 jaar. Komt deze verzekering dan nog tussen?    JA / NEE 
 

Welke verzekering heeft Joke dan nodig? Tandverzekering 

X 
X 

X 

X 

X 

X 
X 



 

 

 

IS MIJN GEZONDHEID WEL VERZEKERD? 

Zet het juiste begrip bij de juiste uitleg. Het cijfer van het eerste vak komt overeen met een 
cijfer bij de uitleg. Enkele woorden zal je meteen weten. Andere woorden zijn nieuw en ken 
je waarschijnlijk nog niet. Daarom helpen we je. In de kader krijg je alle woorden die je moet 
invullen. 

 



 

 

mutualiteit // zorgpremie // apotheek // psycholoog // ziekenhuis // spoed // 
hospitalisatieverzekering // kinesist // tandverzekering // wijkgezondheidscentrum // 

VERTICAAL  
 

1  Plaats waar zieke en gewonde mensen verzorgd worden en waar professionele 
gezondheidszorg wordt verleend. Dit gebeurt door artsen, medisch specialisten en 
verpleegkundigen. 
 

2 Plaats waar je medicijnen kan kopen. 
 

3 Je kan er gratis naar huisarts, verpleegkundige en een maatschappelijk werker, 
preventiewerker of kinesitherapeut als je er lid bent en voor alle afspraken naar 
daar  gaat. 
 

5 Dit is een niet verplichte extra verzekering. Deze verzekering betaalt (een 
deel van) je medische kosten voor tandzorg terug. 
 

6 Dit is een verplichte verzekering voor iedereen die in Vlaanderen woont 
en ouder is dan 25 jaar. Dit geld wordt gebruikt om mensen te helpen die 
extra zorg nodig hebben zoals bijvoorbeeld: poetshulp, maaltijden aan 
huis. 
 

HORIZONTAAL 
 

4 Dit is een extra niet verplichte verzekering. Deze verzekering betaalt (een 
deel van) je medische kosten bij een operatie of verblijf in het ziekenhuis 
terug. 
 

7 Een persoon die mensen helpt om hun mentaal welzijn te verbeteren.  
 

8 Plaats waar je naartoe gaat als je dringende hulp nodig hebt. Soms word 
je erheen gebracht met een ambulance 
 

9 Persoon die je behandelt na een gebroken been of pijnlijke rug. Deze 
persoon masseert je of laat je oefeningen doen om te herstellen 
 

10 In België is het verplicht om hierbij lid te zijn. Deze verzekering betaalt een 
deel van je medische kosten terug. Van zodra je een eigen inkomen hebt moet 
je zelf lidgeld betalen. 

 



 

 

 

GECONVENTIONEERD…? WAT IS DAT?  
  

Verbind de juiste gezondheidsbegrippen met elkaar 
 

 

Globaal medisch dossier O O Dat deeltje dat jezelf moet betalen bij een 
doktersbezoek. 
 

Remgeld O O De arts bepaalt zelf hoeveel je moet 
betalen bij een doktersbezoek 
 

Geconventioneerde arts O O Als je een laag inkomen hebt betaal je 
minder voor de dokter en medicatie  
 

Niet-geconventioneerde arts O O Deze geneesmiddelen zijn wat goedkoper 
en hebben dezelfde werking als het 
origineel geneesmiddel vb. EG 
 

RIZIV O O Is een dokter die zich aan officiële 
afspraken houdt over hoeveel je moet 
betalen bij een doktersbezoek.  

Generisch geneesmiddel O O Zorgt ervoor dat je minder moet betalen 
bij de huisarts, omdat je steeds bij 
dezelfde arts gaat.  
 

Verhoogde tegemoetkoming O O Rijksinstituut voor ziekte-en invaliditeit. 
Zorgt ervoor dat de ziekteverzekering 
goed werkt,  controleert dokters, 
tandartsen en andere zorgverleners en 
zorgt ervoor dat je geld kunt terugkrijgen 
van je ziekenfonds. 
 
 

 
 
 
 
 

 



Soms hoor je wel eens: "Wij moeten echt veel belastingen betalen!"

"De politiek gaat lopen met ons belastingsgeld!" 

Hoewel er vaak over belastingen geklaagd wordt, zijn belastingen toch nodig en nuttig!
Ook voor jou! 

OPDRACHT 1: 
Fluoresceer hieronder de onderwerpen waarvan jij vindt dat er geld naartoe MOET gaan. 

OPDRACHT 2: 
Bekijk samen met de leerkracht waar het meeste geld naartoe gaat. Zet het nummer 1 bij de
uitgavenpost waar het meeste geld naartoe gaat. Noteer het nummer 2 en 3 bij de
uitgavenposten waaraan ook veel geld wordt besteed, maar net iets minder. 
Zo krijg je een top 3. 

BELASTINGEN, VER VAN MIJN BED? 



OPDRACHT 3: 
Ga op zoek naar voorbeelden in jouw
omgeving waar het belastinggeld naartoe
gaat. Schrijf dit op de stippellijn naast de
thema's. 

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

 …………………………………………………………………………

Mijn opa
Mijn doktersbezoek, de operatie aan mijn knie
Het loon van mijn leerkracht, het schoolgebouw
De loonsubsidies, mijn mama krijgt een jobbonus

overheidsdiensten, zoals de FOD Financiën of Buitenlandse Zaken, de
verschillende parlementen, regeringen en het koningshuis.

Mijn broer vindt geen geld en kan even gaan doppen.

Tegemoetkomingen voor personen met een handicap

Hieronder worden enkele
voorbeelden genoteerd, andere

antwoorden kunnen uiteraard ook. 

Ik kom met de bus en trein naar school. 

Mijn ouders krijgen kindergeld voor mij

Mijn ouders krijgen kindergeld voor mij
De overheid betaalt om afval in te zamelen en de natuur te beschermen.

De overheid ondersteunt jonge onderzoekers en bijvoorbeeld onderzoek naar kanker

De overheid heeft een lening die ze moet afbetalen. 

De overheid ondersteunt bibliotheken, toneelgezelschappen,
circusgezelschappen, onderhoudt cultureel erfgoed, ... 

Het leger 



 

DE PRIJS PER KILO, DE PRIJS PER STUK  
 

Als je naar de winkel gaat, kan je dure en goedkope producten kopen.  
We maken samen de vergelijking met toiletpapier.  
 
Markeer telkens de prijs per rol papier.  
 
Welke 3 redenen zie je waarom het duur kan zijn?  
 
 
 

 Het kan duur zijn omdat je een merkproduct koopt.  
 
Het A-merk kost meer dan het huismerk.  

 
Prijs per stuk: 0,77 euro     Prijs per stuk: 0,45 euro   

 
 

 Het kan duur zijn omdat de prijs per stuk meer kost: per stuk betaal je meer geld.  
 

In afbeelding 1 (Scottex) en 2 (Cosynel) koop je beide 18 rollen. Toch kost afbeelding 1 
(Scottex) meer. Dat komt omdat je voor 1 rol Scottex toiletpapier meer betaalt dan voor een 
rol Cosynel toiletpapier.  

  
Prijs per stuk: 0,72 euro     Prijs per stuk: 0,66 euro   

 
De prijs per stuk noemen we de eenheidsprijs. Met deze prijs kan je makkelijker 
producten vergelijken. Meestal staat de eenheidsprijs onder de prijs, maar niet altijd.  

 
 

  

€ 11,49 



 

 

 
 Het kan duur zijn omdat je minder stuks koopt koopt: Als je in bulk koopt krijg je 

vaak een korting.   
 
Je betaalt minder voor 12 rollen. Maar als je goed kijkt, betaal je eigenlijk meer. Want de prijs 
per stuk is duurder als je maar 12 rollen koopt. 75 cent is meer dan 72 cent.  

 
18 rollen kosten meer dan 12 rollen.  

 
Prijs per stuk: 0,72 euro     Prijs per stuk: 0,75 euro   

 
 
 
 

TIJD OM TE OEFENEN  
 

----------------- KEUKENPAPIER ----------------- 

 

Wat is de prijs per rol 
keukenpapier?  
 

3.49 euro/4  

= 0.87 euro per rol 

………………………………………… 

 

Wat is de prijs per rol 
keukenpapier?  
 

3.69 euro/2  

= 1.85  euro per rol 

………………………………………… 

 
Welke rol keukenpapier is het goedkoopst?  
 

De AH keukenrollen (prijs bijne gelijk in aankoop, maar het huismerk biedt meer rollen 

voor dezelfde prijs.) 
 
 



 

 

 ----------------- COLA ----------------- 
 

 

  
Wat is de prijs per liter cola? Wat is de prijs per liter cola? Wat is de prijs per liter cola? 

 

€2.40/liter 

 

€1.49/liter 

 

€2.74/liter 
 

Als je op de prijs wil letten, welke Cola koop je dan best? 
 

Je koopt best cola in flessen van 1,5 liter.  

 
Zoek ook eens op hoeveel 1,5 liter cola van een huismerk kost. Is het duurder of goedkoper?  
 

Een fles van river cola (1,5l) kost €0,59 . Je betaalt 0.39/l 
 
 
 

----------------- BELEG ----------------- 
 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€17,99/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€9,55/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 



 

 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€25,90/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€14,29/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€11,84/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

Wat is de prijs per kilo?  
 

€16,62/kg 

………………………………………… 

………………………………………… 

 
 
Welke soort beleg is het goedkoopste per kilo?  
 

Gouda kaas is het goedkoopst. Je moet niet alleen vergelijken binnen het vlees, of 

binnen de kaas. Kijk ook overheen de verschillende soorten beleg.  
 
Afbeeldingen en prijzen  van https://www.delhaize.be/, https://www.collectandgo.be/colruyt/nl/home, https://www.ah.be/  



 

 

 

MEEST GEBRUIKTE VERKOOPTRUCS 
  

STAP 1: Bekijk de video. Welke trucs gebruiken de winkels om je meer te laten kopen?  
STAP 2: Noteer 10 tips die jij wil onthouden. 

(pssst: Je krijgt veel meer tips in de video, maar moet er maar 10 schrijven). 

STAP 3: Maak een kleine tekening bij de tips. 
STAP 4: Neem dit blad mee naar je eigen supermarkt. Welke tips zie je daar?  

Omcirkel het antwoord.  
 

Tekening Tip 
Zie je dit ook in je eigen 
supermarkt? Omcirkel. 

 

1. Hele grote winkelkarren.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

2. Poortje gaat heel traag open.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

3. Eerst groenten en fruit, zodat je later iets 

ongezond kan kopen. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

4. Dagelijkse producten liggen achteraan, zodat je 

helemaal door de winkel moet. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 
5. Proevertjes. 

Aanwezig / Niet aanwezig 



 

 

6. Tussenpad met ongezond product (je moet 

erdoor). 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

7. Diepvriesproducten op het einde, zodat je niet 

gehaast naar huis moet. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

8. Snoep en dure snacks aan de kassa. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

9. Draairichting om te wandelen tegen de klok. 

Mensen pakken dan alles met hun rechterhand.   
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

10. Op ooghoogte van kinderen staan producten 

die zij lekker vinden. Niemand wil ruzie met zijn 

kind in de winkel. 

Aanwezig / Niet aanwezig 

 

11. A-merken op ooghoogte. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

12. Bier in de aanbieding om mensen naar de 

supermarkt te lokken.   
Aanwezig / Niet aanwezig 



 

 

 

13. Aanbiedingen aan de start van de rayon.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

14. Koppelverkoop van dingen die samen horen. 

Goedkope pasta, maar dure pastasaus.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

15. Verpakkingen van huismerken en a-merken 

hetzelfde.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

16. Muziek traag om je letterlijk te laten 

vertragen en langer in de supermarkt te blijven.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

17. Inhoud van de verpakkingen verschilt. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

18. Lekkere geuren (vers brood bijvoorbeeld), 

zodat je honger krijgt.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 
19. Onlogische inhoud (minder goede tip). 

Aanwezig / Niet aanwezig 



 

 
20. 'Gezonde' fruitsappen in de koeling om je te 

overtuigen dat deze vers en gezond zijn.  
Aanwezig / Niet aanwezig 

 
21. Kruisverkopen - Koekjes en koffie staan 

samen. 
Aanwezig / Niet aanwezig 

 

22. Spelen met de inhoud, een grote zak chips 

eten is evenveel als je ontbijt, lunch en avondeten 

samen.    

Aanwezig / Niet aanwezig 

 



 

 

 

KEN JIJ ALLE ONDERDELEN VAN HET VERZEKERINGSBEWIJS?  
  

Het  VERZEKERINGSBEWIJS OF VERZEKERINGSFORMULIER is een bewijs dat je auto of 

brommer verzekerd is. Je moet het steeds bij je hebben wanneer je de baan op gaat.   

 

Het is een wit formulier. Omdat het vroeger een groen formulier was, wordt het nog vaak de 

groene kaart genoemd.  

 

__________________ 

 
Bekijk het verzekeringsbewijs van de auto op de 
volgende pagina. Los aan de hand van het bewijs de 
vragen op.  
 
 
1. Wat is de naam van de persoon van dit voertuig? 

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

2. Wat is het merk van de auto?  

……………………………………………………………   

 

3. Hoe lang is de verzekering geldig?   

Van …… / ……. / …………… tot …… / ……. / ……………  

 

4. Wat is de naam van de verzekeringsmaatschappij? 

……………………………………………………………………………………………………………………………………… 

 

5. Omcirkel de nummerplaat van de wagen op het formulier.   

  

6. Welk telefoonnummer moet je draaien bij een ongeval?   

………………………………………………………………………………………………………………………………………… 



 

 



 

 

 

IK WIL IETS NIEUWS! HOEVEEL GAAT DAT KOSTEN? WANNEER GA 
IK BETALEN?  
  

Tijd voor iets nieuws! Je spaarcenten zijn op, maar je wil toch zeer graag iets nieuws! In de 
tabel bereken je hoe je jouw nieuwe aanwinst kan betalen. Volg de stappen om erachter te 
komen hoe je best je aankoop doet. 
 
STAP 1: Kies wat je graag wil aankopen. Je hebt keuze uit EEN CITYTRIP, EEN TV of EEN 
SPELCONSOLE. Bekijk de opties verder in de oefening. Vul je aankoop in. Doe dit bovenaan 
in de tabel naast het cadeautje. 
 

 
EERST KIJKEN WE HOEVEEL JE KAN SPAREN.  
 

STAP 2: Noteer in de rechter kolom (↓) hoeveel je per maand kan sparen. 

Het bedrag dat je kan sparen verschilt iedere maand. De eerste maanden werden 
voor jou al ingevuld.  

- In de eerste maand ging je op date naar de cinema en kon je op het einde van 
de maand nog €10 over houden.  

- In de tweede maand lette je extra op je uitgaven en kon je €30 euro 
overhouden. In totaal spaarde je nu al €40. 

- In de derde maand kon je opnieuw €30 overhouden.  
- In de vierde maand kocht je een nieuwe regenjas, omdat jouw regenjas kapot 

ging en kon je nadien nog €17 aan de kant zetten.  
- In de vijfde en zesde maand spaarde je weer goed en kon je telkens €28 

sparen. 
- In de zevende maand ging je uit eten en kon je nog maar €10 sparen.  
- In de achtste, negende en tiende maand spaarde je €19. 
- In de elfde maand kocht je bloemen voor je mama en kon je daarna €15 

overhouden.  

 

STAP 3: Tel jouw gespaarde bedrag op.  

Tel telkens het bedrag op, zodat je per maand ziet hoeveel geld er al in je spaarpot 
zit. De eerste maanden werden voor jou ingevuld, zo is duidelijk wat je moet doen.  

 

STAP 4: Duid aan in welke maand je jouw gekozen product zal kunnen kopen.  

Joepie! Eindelijk genoeg gespaard. Noteer onderaan het totaal dat je zal betalen 
voor jouw nieuwe tv, nieuwe spelconsole of reis.  



 

 

WE BEKIJKEN NU HOEVEEL JE MOET BETALEN WANNEER JE OP KREDIET KOOPT.  

 

STAP 5: Noteer in de linker kolom hoeveel je zal afbetalen.  

Hetgeen je moet afbetalen voor de reis, de tv en de gamingcomputer vind je terug 
onder de prijs van het product. Noteer telkens hoeveel je afbetaalt per maand. 

 

STAP 6: Noteer onderaan het totaal bedrag dat je zal afbetalen.  

 

 

WE BEKIJKEN NU WAT DE SLIMSTE OPTIE WAS.  

 

STAP 7: Welk totaalbedrag is het hoogst? Waarom?  

Het totaalbedrag dat je moet betalen als je koopt op krediet is het hoogste 

omdat je ook de interesten moet betalen.  

 

STAP 8: Welke optie zou jij het liefst volgen? Omcirkel het eindbedrag dat jij wil 
betalen.  

Wil je het liefst meteen op reis, een tv of spelconsole kopen? Opgelet, je betaalt hier 
meer en hebt schulden gemaakt! Of spaar je liever een jaar voor je iets koopt.  

Omcirkel het eindbedrag van het plan dat jij het liefst wil volgen.  

  



 

 

 

EEN NIEUWE Voorbeeld: Spelconsole 
 
 

  

  DEZE MAAND TOTAAL GESPAARD   

Maand 1  
€10 €10 

 €25 

Maand 2   
€30  €40 

 €25 

Maand 3   
€30  €70 

 €25 

Maand 4   €17 €87  €25 

Maand 5   €28 €115  €25 

Maand 6   €28 €143  €25 

Maand 7   €10 €153  €25 

Maand 8   €19 €172  €25 

Maand 9   €19 €191  €18,93 

Maand 
10  

 €19 €210   

Maand 
11  

 €15 €225   

Maand 
12  

     

      

TOTAAL  
 

 €208  €218,93 

 
  



 

 

 
 

 

 
 
 
 
 
 

€23,54  
afbetalen op 9 maanden tijd.  



 

 

 
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 



 

  Bron: Safeonweb 

 
 

FRAUDE! PHISHING TEST 

Je kan de phishing test online doen of je kan de oefeningen hier op papier maken.   
 
 
 
1. Wat is er verdacht aan dit promobericht van de Delhaize?   

 

 
 
Extra tips om je op weg te helpen:  
(Duid een of meerdere antwoorden aan en omcirkel in het bericht de verdachte elementen)  
 

Het tijdstip van het bericht.  

De link naar de website (http://delhaize-be.site).  

Een promocampagne voor de verjaardag van Delhaize.  

Delhaize stuurt deze promo via Instant Messaging.  

Er staat een hartje aan het einde van het bericht.  

De promo is te mooi om waar te zijn.  

 
 

 
 

http://delhaize-be.site/


 

  Bron: Safeonweb 

 

Het tijdstip van het bericht.  

Bedrijven sturen vaker geautomatiseerde 
mails of berichten uit. Het tijdstip waarop 
een bericht verstuurd wordt, is dus geen 
indicatie van authenticiteit. Dit is niet 
verdacht.  

 De link naar de website 
(http://delhaize-be.site).  

Controleer altijd alle links alvorens erop te 
klikken.  In dit geval zou de domeinnaam 
« http://www.delhaize.be » moeten zijn. Je 
kan dit eenvoudig controleren door je 
cursor over de link te plaatsen zonder er op 
te klikken.  Verdacht!  

 Een promocampagne voor de 
verjaardag van Delhaize.  

Bedrijven organiseren regelmatig promoties 
voor speciale gelegenheden. Dit is niet 
verdacht.  

 Delhaize stuurt deze promo via Instant 
Messaging.  

Vraag je bij berichten via Instant Messaging 
steeds af of de afzender wel over jouw 
telefoonnummer beschikt. Delhaize zal 
aanbiedingen bv. via e-mail of folders in de 
bus bezorgen, maar niet via Instant 
Messaging. Verdacht!  

 Er staat een hartje aan het einde van 
het bericht.  

In professionele communicatie worden 
zelden emojij’s gebruikt (hoewel dit meer 
en meer voorkomt). Deze symbooltjes 
kunnen wijzen op phishing.  In dit geval: 
verdacht!  

 De promo is te mooi om waar te zijn.  

Als iets te mooi is om waar te zijn, is het dat 
meestal ook. Een dure smartphone aan een 
spotprijs of waardebonnen voor aanzienlijke 
bedragen zijn altijd verdacht.  

   

  

http://delhaize-be.site/
http://www.delhaize.be/


 

  Bron: Safeonweb 

2. Wat is er verdacht aan de mail van de post?  
 

  
 
Extra tips om je op weg te helpen  
(duid een of meerdere antwoorden aan en omcirkel in het bericht de verdachte elementen)  
 

De communicatie is onverwacht.  

Er staat een foto in de mail.  

Het domein van het e-mailadres (@xyz542.be) is vreemd.  

Je wordt gevraagd om iets te downloaden.  

Er staat een trackingnummer in de mail.  

Het tijdstip van de mail.  

  
  
 
 
 
 

 



 

  Bron: Safeonweb 

  
De communicatie is onverwacht.  
  

Heb je geen pakketje besteld? Dan is de 
kans heel klein dat je een trackingcode of 
andere informatie rond een pakket 
toegestuurd krijgt. Ga dan ook niet in op 
mails die je verleiden om op links te 
klikken. Pas op, dit is verdacht!  

  
Er staat een foto in de mail.  
  

Foto’s in mails zijn op zich niet verdacht. 
Kijk wel eens naar de kwaliteit van het 
beeld en de logo’s die gebruikt worden: 
phishingmails tonen soms niet het meest 
recente logo of bevatten onscherpe 
beelden, al is dit wel steeds minder het 
geval.  

  
Het domein van het e-mailadres 
(@xyz542.be) is vreemd.  
  

Verdacht! Een professionele afzender zal 
steeds een officieel bedrijfsdomein 
gebruiken om e-mails te versturen, bv. 
@naambedrijf.be. Controleer de afzender 
als je niet zeker bent van de authenticiteit 
van de mail.  

  
Je wordt gevraagd om iets te downloaden.  
  

Onverwachte bijlagen in een mail van een 
professionele partij zijn steeds verdacht. 
De bijlage kan een programma of zip-file 
zijn die, eens geopend, schade kan 
toebrengen aan je computer of je 
bestanden. Pas op: zeer verdacht!  

  
Er staat een trackingnummer in de mail.  
  

Dat een leverancier een trackingnummer 
meestuurt, is normaal. Maar klikken op 
een link in een mail houdt een risico in.  Je 
kan best zelf naar de officiële site van de 
leverancier surfen om daar het 
trackingnummer in te geven. Zo ben je 
zeker dat je niet op een frauduleuze link 
klikt.  

  
Het tijdstip van de mail.  
  

Bedrijven sturen vaak geautomatiseerde 
mails of berichten uit. Het tijdstip waarop 
een bericht verstuurd wordt, is dus geen 
indicatie van authenticiteit en maakt het 
op zich niet verdacht.  



 

  Bron: Safeonweb 

 
3. Wat is er verdacht aan deze mail over je nieuwe bankkaart?  

 
 
Extra tips om je op weg te helpen  
(duid een of meerdere antwoorden aan en omcirkel in het bericht de verdachte elementen)  
 

Cathy is geen klant bij deze bank.  

De omschrijving ‘eenmalige actie’.  

Het domain van het e-mailadres (@vnnabsbns.com).  

Het taalgebruik in de mail is opdringerig.  

Aanspreking met voor- en familienaam.  

De mail werd aangeduid met ‘importance: high’.  

  
 
 
 



 

  Bron: Safeonweb 

  
Cathy is geen klant bij deze bank.  

Als je geen klant bent bij de bank in 
kwestie, is het logisch dat je geen bankkaart 
verwacht. Dit is verdacht.  
 

  

De omschrijving ‘eenmalige actie’.  

  

Banken organiseren net zoals andere 
bedrijven af en toe acties, dit kan gaan om 
promoties richting bestaande klanten of om 
wervingsacties naar nieuwe klanten. Dit is 
niet verdacht.  
 

 

Het domein van het e-mailadres 
(@vnnabsbns.com).  

  

Wat een raar domein. Een professionele 
afzender zal steeds gebruik maken van een 
officieel bedrijfsdomein om berichten te 
versturen. Controleer de afzender als je 
niet zeker bent van de authenticiteit van de 
mail.  Dit is verdacht.  
 

 

Het taalgebruik in de mail is opdringerig.  

  

Dit is verdacht! Het taalgebruik van een 
professionele partij, zeker van een 
financiële instelling, zal in professionele 
communicatie nooit opdringerig zijn.  Mails 
van financiële instellingen bevatten meestal 
ook contactinformatie en benadrukken om 
nooit je persoonlijke gegevens via mail door 
te sturen.  

  

Aanspreking met voor-en familienaam.  

  

Ben je ergens klant, dan beschikt het bedrijf 
vaak over je voor- en familienaam. Je 
volledige naam wordt dan gebruikt om de 
communicatie persoonlijker te 
maken.  Maar ook bij phishing kan je naam 
gebruikt worden.  Je naam zien mag er dus 
niet voor zorgen dat je de mail onmiddellijk 
vertrouwt. Op zich is dit niet verdacht.  

 

De mail werd aangeduid met ‘importance: 
high’.  

  

Mails naar klanten krijgen geen vermelding 
« importance : high ».  Deze truc wordt 
gebruikt om aandacht te trekken en een 
geadresseerde onder druk te zetten 
waardoor die sneller fouten zal 
maken.  Verdacht!  

  
  


